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 Les allergies…  
                     nous pouvons tous 

être concernés !  

 
Les Elus MSA du canton de LE SEL DE BRETAGNE organisent une réunion d’informa-

tion et d’échanges sur les Allergies animée par : 
le Docteur Thierry PERRIN , Médecin Allergologue, 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

Tousser, se gratter, larmoyer, éternuer… Les allergies empoisonnent la vie de 20 à 30% des 
Français. Elles sont en constante augmentation et touchent toutes les générations. 

Moment de rencontre et d’échanges avec un professionnel, cette réunion sera l’occasion d’abor-
der toutes questions relatives aux allergies, d’apporter son lot d’informations, d’interrogations, 

de conseils. 
 

�� Qu’est-ce que l’allergie ? 

�� Pourquoi et comment devient-on allergique ? 

�� Quels sont les facteurs provoquant une allergie ? 

�� Quelles sont les différentes allergies ? 

�� Quels sont les signes d’alerte, les mécanismes de l’allergie ? 

�� Comment l’allergie est diagnostiquée ? 

�� Quels sont les moyens de prévention et/ou de traitement ? 

�� Comment vivre avec une allergie ? 
 

Autant de questions que vous pouvez vous posez, alors rejoignez-nous et venez nombreux à 
cette soirée-débat GRATUITE et OUVERTE A TOUS, jeunes et adultes.   Entrée libre. 

 

Le mardi 15 février 2011, à 20h00 
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Permanences diverses  
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(sauf pendant les vacances scolaires).  

Pour plus de rapidité, faites vos démarches sans vous déplacer : 

· en ligne sur www.ameli.fr ou par téléphone au 3646 (prix d'un appel local de-
puis un poste fixe). 
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,"&� 6, rue du docteur ROUX 35 150 JANZÉ 

les mardis et mercredis de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 et le vendredi de 9h00 à 12h00 (sur 
rendez-vous). �� 02 99 01 83 70 
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Relais Assistantes maternelles ��� �
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SPANC Le SPANC - Service Public d'Assainissement Non Coll ectif  
Assure le contrôle de conception et d'implantation pour les constructions neuves ou cel-
les en rénovation (tous les projets d'assainissement autonome doivent être soumis au 
SPANC pour avis), le contrôle de réalisation des travaux et le contrôle périodique de bon 
fonctionnement et d'entretien des installations. 
Renseignements à la Communauté de la Communes au 02 99 43 70 80. 
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Acheter et payer sur 
Internet en 

toute sécurité 
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Pollution de l'air  

intérieur  
 
 
Nous passons près 
de 80 % de notre 
temps à l'intérieur, à 
la maison, au bureau, 
durant nos loisirs... 
alors même que l'air 
intérieur est davan-
tage pollué que l'air 
extérieur.    
La source de cette 
pollution est multiple. 
Elle provient à la fois 
du transfert de la pol-
lution extérieure vers 
l'intérieur mais aussi, 
et surtout, des maté-
riaux de construc-
tions, de l'équipe-
ment de la maison et 
de nos activités 
comme le ménage, le 
bricolage ou encore 
la cuisine. S'il est ef-
fectivement difficile 
d'avoir une prise sur 
toutes ces sources,  
nos activités consti-
tuent la partie la plus 
facile à modifier. 
Les produits ména-
gers ou de bricolage 
cont iennent des 
substances chimi-
ques dont beaucoup 
sont toxiques et dan-
gereuses.  
 
Pourtant quelques 
règles suffisent 
pour améliorer la 
qualité de l'air inté-
rieur. 
Diminuer le nombre 
de produits dans nos 
placards. Pour le mé-
nage, un multi-usage 
suffit là où nous utili-
sons habituellement 

plusieurs produits. 
L'écolabel permet de 
repérer les produits 
efficaces et peu pol-
luants. Des alternati-
ves permettent d'ob-
tenir des résultats 
exceptionnels sans 
polluer ni même dé-
penser plus d'argent : 
vinaigre, savon noir, 
b i ca r bo na te  de 
soude... 
Mais la meilleure re-
cette consiste simple-
ment à aérer tous 
les jours entre 5 et 
10 minutes  quelque 
soit la saison. Même 
si vous avez une 
ventilation, l'aération 
par l'ouverture des 
fenêtres reste le meil-
leur moyen de renou-
veler son air intérieur 
et chasser sa pollu-
tion.  
 
 
Pour en savoir plus : 
www.mce- info.org 
(rubrique « santé-
environnement ») 
 
Mce Maison de la 
consommation et de 
l'environnement – 48 
boulevard Magenta – 
35000 Rennes – 
02.99.30.35.50 – in-
fo@mce-info.org – 
www.mce-info.org 
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Mes déchets pendant et après les fêtes 
Réduire : les bons gestes 

Pour ne pas gaspiller la nourriture et faire des économies, rangez bien votre réfrigérateur (aliments les plus fragiles 
dans la partie la plus froide, les plus anciens sur le devant...). Adaptez les quantités à vos besoins et n’oubliez pas 
que vous pouvez accommoder les restes. En évitant le gaspillage alimentaire, on peut réduire ses déchets de 20 
kg par personne et par an. 

Si vous le pouvez, choisissez de la vraie vaisselle et des serviettes en tissu plutôt que leurs versions jetables 
moins agréables et qui génèrent beaucoup de déchets. 

Plus d’informations sur www.reduisonsnosdechets.fr 

Trier : les bons gestes 
Pensez à la déchèterie pour apporter les guirlandes électriques qui ne fonctionnent plus, les gros emballages 

de jouets (carton, polystyrène...) et éventuellement votre sapin de Noël sec. Mieux encore, vous pouvez 
le broyer et vous en servir comme paillage. 

Les conteneurs à verre attendent vos bouteilles vides mais attention, pas les boules cassées du sapin qui 
vont dans les ordures ménagères. 
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Demandeurs Lieu des  Tx Nature  
��������	
�� ���
����������� ��
����

���������������� ����
��� ���������������������

������������ 
���� ������ ����������������!���
����

�"����"�!#�$%����� ����	�����&�
�� '��������	�(�	������

���)$��*�#������ ���
���&����� ������
�+����!�,�'�-
��

��
��$� ��������� ����
����
���+��� ��������

��
"�.���"�� ���
�������
/� 
��������������������������

����$���� 012�
��� ����
���� 
���������������
���/�-
��

3��������� �����(�-
��

����� ��
�+��
���4����
��

����$��$�������$�� � 5��	��� ������� ������
��
������

&��6� .%"&���� ����	�����&�
�� '��������	�(�	������

�������� ��������� �����(�-
��

����� ���������������������

#��"�����77$�� 
���� ������ '��������	�(�	������

DÉCLARATIONS PRÉALABLES 2010 
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Lundi 09H00 -  11H30 15H00 - 17H00 

Mardi 09H00 -  11H30 15H00 - 17H00 

Jeudi 09H00 -  11H30 ////////////////////////// 

Vendredi 09H00 -  11H30 15H00 - 17H00 

Ouverture SECRÉTARIAT MAIRIE 
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�    02 99 44 61 72 
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)(le mercredi : pas de vente, remise uniquement des 
recommandés et des colis). 
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Démonstration de désherbage mécanique à Pléchâtel le 8 juin 2010 
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NOUVEAU CONTRAT D’AFFERMAGE 
 
 Le Syndicat Intercommunal des Eaux de 
la Forêt  du Theil (SIEFT) avait confié l’ex-
ploitation du service d’eau potable à la société 

Véolia Eau par un contrat d’affermage de 15 ans qui s’achevait au 31/12/2010. 
 

 Le Syndicat a lancé un nouvel appel d’offres en début d’année 2010 pour renouveler ce 
contrat sur une durée de 10 ans. Après négociations et au regard des dossiers présentés par les 
différentes sociétés, l’entreprise VEOLIA a été de nouveau retenue compte-tenu de son offre 
économiquement la plus avantageuse en application des critères indiqués à l’article 5 du Règle-
ment de Consultation. Ce contrat d’affermage sera assuré par cette entreprise jusqu’au 31 dé-
cembre 2020. 
Ce nouveau contrat permettra à chaque abonné, selon sa consommation, de réaliser une éco-
nomie financière importante sur sa facture d’eau potable estimée comme suit : 
 
pour une consommation de 120 m3   �  une économie d’environ 61 euros HT  �  c'est-à-dire - 20 % sur 
l’eau potable 
pour une consommation de 80 m3   �  une économie d’environ 45 euros HT  �  c'est-à-dire - 19,70 % 
sur l’eau potable 
pour une consommation de 40 m3   �  une économie d’environ 30 euros HT �  c'est-à-dire - 19 % sur 
l’eau potable. 
 
Cette réduction ne concerne pas la part assainissement eaux usées qui est gérée par votre com-
mune. 
 
ATTENTION – Chaque année des abonnés sont victimes de fuites d’eau importantes sur leur 
installation. Ces fuites ne sont pas toujours détectables car elles peuvent se manifester juste à la 
sortie du compteur par une infiltration dans le sol sans laisser la moindre trace. Il est impératif 
que chacun vérifie régulièrement son compteur d’eau en faisant un relevé de consommation. 
Nous vous conseillons vivement de prendre une assurance fuite d’eau de l’ordre de 10 euros 20 
TTC par an auprès de la société Véolia. 

Cet hiver face aux risques de coupures, apprenons à 
modérer notre consommation d’électricité 

 
Un dispositif d’appel à la maîtrise de la consommation d’électricité 
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TARIFS 2011 
 
ASSAINISSEMENT  : 

 
 

�  redevance annuelle  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�  EURL RIBAULT  « Les Pointellières »  

 
 

 
 
 
 
 

 
�  Taxe raccordement constructions nouvelles : inchangée 
 
600 €  au 01 avril 2009 

 
 
 
 
 

NB PERS P.F H.T. 

1   69 € 

2 123 € 

3 169 € 

4 197 € 

5 214 € 

Durée Montant  

15 ans 60 € 

30 ans 87 € 

50 ans 135 € 

Perpétuelle 318 € 

Nature Travaux  Montant 

Fosse enfant 63 € 

Fosse 1 place 161 € 

Fosse 2 places 236 € 

Fosse 2 places (SC) 332 € 

Fosse 3 places 332 € 

Exhumation 63 € 

Rassemblement d'os 35 € 

Durée Montant  

15 ans 426 € 

30 ans 678 € 

50 ans 1 065 € 

 
 SALLES  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle polyvalente  2011 
Vin d'honneur 22.00 € 

 Petite salle   

 Cuisine 53.00 € 

 Demi-journée 53.00 € 

 Journée 106.00 € 
    

 Grande salle    
 Cuisine 53.00 € 

 Demi-journée 117.00 € 
 Journée 235.00 € 

Salle de sports  2011 

Location par jour d’occupation 168.00 € 

 H.T 

m3 consommé    1.11 € 

Forfait annuel 172.00 € 
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 Cette année encore la bibliothèque 
vous a proposé plusieurs animations : 
�  en début d’année, une exposition sur 
l’écrivain Albert Camus, pour les 50 ans 
de sa mort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�  en mars, dans le cadre du «  Printemps 
des Poètes : couleur femme » : une soirée 
poésie animée par deux artistes (un 
conteur et un pianiste)   en partenariat 
avec la MDIV (médiathèque départemen-
tale), une exposition à la bibliothèque sur 
la maternité à travers les rites et coutumes 
et des ribambelles de poésies parsemées à 
travers le bourg. 
 
�  en novembre, le mois du documentaire: 
exposition d’ouvrages sur les marées noi-
res , prêt de tableaux de Gwen Le Pape, 
peintre rennais, projection d’un film docu-
mentaire sur le thème du procès de l’Amo-
co Cadiz (en partenariat avec la com-com, 
la médiathèque de Bain et l’association 
« Comptoir du Doc »). Nous avons eu la 
chance d’accueillir Mr Le Pape à la pro-
jection ; il nous a fait partager son regard 
d’artiste sur les pollutions. 
�  en cette fin d’année enfin, nous propo-
sons une découverte de jeux de société et 
de puzzles. Venez les tester ! 
 
 Les prix de lecture ont redémarré 
depuis la rentrée.  
� � �� � ��� � Prix ado (13-15 ans). La lau-

réate 2010 était Patricia Torrente pour 
« Le sang des Nahdas » 
 
��� � ��� � Prix de lecture « Des livres et Nous », 
dont le lauréat 2010 était Carlos Zafon 
pour « L’ombre du vent ». Il est toujours 
temps de s’inscrire. 
 
 Profitez-en pour découvrir nos nou-
veautés (derniers Claudel, Enard, Schmitt, 
Adam, Houellebecq et autres auteurs). 
De nouveaux albums attendent les plus 
petits. 
 
 2010 a aussi vu l’installation d’un 
nouveau logiciel  de prêt. Nous sommes 
soutenus dans cette démarche par la Com-
Com et avons en perspective la mise en 
réseau avec d’autres bibliothèques voisi-
nes. 
 
 Nous espérons renouveler les ani-
mations en 2011, et vous compter parmi 
nos lecteurs aux heures d’ouverture de la 
bibliothèque : lundi de 16 à 18h, mercredi 
de 15 à 17h et samedi de 10 à 12h. 
 

 

Nous vous souhaitons une bonne année. 
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Les brèves du Pays des vallons de 
Vilaine 
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      Les anciens combattants 
                 de Saulnières 
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 �Départ en retraite de Mme LECLERC Brigitte  
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Association Intermédiaire                   Recyclerie  Mod’Récup           Syndicat Mixte Intercommunal                        
17 Rue de l’Hôtel de Ville                 ZA des Sentes     de Collecte et de  Traitement  
35470 Bain de Bretagne   35470 Bain de Bretagne  des Ordures Ménagères du 
Nord  
Tél.   : 02.99.43.80.22    Tél.   : 02.99.43.96.92   de l’Arrondissement de Re-
don 
Fax. : 02.99.43.38.48               Fax. : 02.99.44.85.35 
e.mail :mode.emplois@aliceadsl.frr                e.mail :mode.recup@laposte.net 
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Afin de contribuer localement à la réduction des déchets, n’hésitez pas, à  l’occasion des fêtes 
mais aussi tout au long de l’année, à déposer à la recyclerie ou en déchèterie vos objets inutiles 
afin de leur redonner une seconde vie. 
 
Les dépôts sont possibles aux horaires d’ouverture dans les 7 déchetteries  du Smictom (Bain 
de Bretagne, Guichen, Maure de Bretagne, Guipry, Sixt-sur-Aff, Grand-Fougeray) et tous les 
jours à la recyclerie de 9h à 12h et de 14h à 17h (sauf le vendredi). 
 
Pour vos achats de meubles, jouets, livres, objets de décoration ou encore de vaisselle, le ma-
gasin solidaire est ouvert les lundis et mercredis de 9hà 12h et de 14h à 17h, le samedi de 9h à 
12h et de 14h à 18h. Il sera fermé pour les fêtes de fin d’année à compter du 22.12.2010 au soir 
et rouvrira le 03.01.2011 matin. 
 
La recyclerie Mod’Récup portée par le Smictom du Nord de l’Arrondissement de Redon et 
dont la gestion a été confiée à l‘association Mode d’Emplois est située dans la ZA des Sentes, 
2 rue du Général J.Wood (ancien magasin Caténa) à Bain-de-Bretagne. 
 
Depuis sa création fin 2006, elle a été approvisionnée par  environ 650 tonnes d’objets dont 
57% en moyenne  proviennent des contenairs installés dans les déchèteries, 33% de l’apport 
des particuliers et 10% de la collecte à domicile. Par ailleurs, 370 tonnes ont été revendus à la 
boutique solidaire, 38 tonnes ont fait l’objet de dons à différentes institutions caritatives et plus 
de 100 tonnes ont été valorisées en retour déchetterie. 
 

 
 
 

� � � � � � � 	 � � 
 � � 	 � � 
 
 � �� � � � � � � 	 � � 
 � � 	 � � 
 
 � �� � � � � � � 	 � � 
 � � 	 � � 
 
 � � � � � � � � �� � � � � � �� � � � � � � ���



����

 

� � � � � � � 	 � � 
 � � 	 � � 
 
 � �� � � � � � � 	 � � 
 � � 	 � � 
 
 � �� � � � � � � 	 � � 
 � � 	 � � 
 
 � � � � � � �� � � � �� � � � � ���

 

Office des Sports Canto-
nal 

« Le Sel de Bretagne » 
 

Chanteloup - La Bosse de Breta-
gne 

La Couyère - Lalleu 
Le Petit Fougeray – Saulnières - Tresboeuf 

Le Sel de Bretagne 
 
 En ce début d’année, l’ensemble du bureau de 
l’Office des Sports Cantonal « Le Sel de Bretagne » 
vous présente ses meilleurs vœux pour 2011. Que 
cette année soit riche en émotions et qu’elle voit se 
réaliser les projets tant personnels qu’associatifs de 
l’ensemble des acteurs de notre entourage. 
 
Notre premier objectif cette année, sera encore et tou-
jours de proposer un maximum de moyens aux béné-
voles qui souhaitent s’investir dans le développement 
du sport destiné aux plus jeunes au sein de notre can-
ton en leur proposant du conseil mais aussi de la for-
mation. 

 
 
Bi lan animat ions Vacances 
de la Toussaint  – Mul t is-
ports ,  Accrobranche & Pat i-
noi re 
 
�  participation record sur l’en-
semble du canton  
avec 40 enfants de 8 à 10 ans sur un total de 64 en-
fants  sur les 8 communes du canton, dont 8 partici-
pants sur la commune de La Bosse de Bretagne. 
 
 
Dates à reteni r  …  

 
�  Vacances de Février 
Démarrage :  lundi 28 février 2011 
au matin  
Fin des activités : mercredi 02 mars 
2011 au soir 
Public : enfants de 8 à 16 ans 
 
 
�  Vacances de Pâques 
Démarrage :  lundi 25 avril  2011 au 
matin  
Fin des activités : mercredi 27 avril 
2011 au soir 
Public : enfants de 8 à 16 ans 

 
 
 
 

 
 
 
 

�  Deux Mini camp 8-10 ans 
pendant l’été ! 
1er camp : du  lundi 4 au mer-
credi 6 juillet 2011  
Fin des activités : mercredi 6 
juillet au soir 
2ème camp : du mercredi 20 
au  vendredi 22 juillet 2011 
Fin des activités : vendredi 22 juillet au soir 
Public : enfants de 8 à 10 ans 
 
�  Vacances d’Eté - Camp Ados 12-14  ans 
Démarrage :  samedi 9 juillet 2011 
Fin des activités : dimanche 17 juillet 2011 
Public : enfants de 12 à 14 ans 

 
 
 

 
�  Rando VTT & Course à 
Pieds 
Le  dimanche 29 mai 2011 sur la 
matinée  
Départ :  Le Petit Fougeray 
Public : tout public 

 
 
 
Nous vous rappelons que le calendrier des activités 
sur l’année ainsi que les formulaires d’inscription aux 
animations et/ou manifestations sont à votre disposi-
tion à la Mairie et dans vos commerces au format pa-
pier ou disponible pour téléchargement sur Internet sur 
le site de la Communauté de Communes :  

http://www.moyennevilaine-semnon.fr/
culture_animation/sports/office_sport_sel.php. 

 
Nous vous invitons à venir participer nombreux à l’As-
semblée Générale qui se tiendra le samedi 29 janvier 
2011  à 10h00 au Petit Fougeray . Cette édition sera 
doublée d’une Assemblée Générale extraordinaire 
puisque deux membres du bureau se retirent, le Prési-
dent et le Trésorier. Nous comptons donc sur la pré-
sence de tous pour soutenir l’action de l’Office des 
Sports Cantonal du Sel de Bretagne et assurer le re-
nouvellement des membres du bureau et des référents 
auprès de chacune des communes du canton. 
 

Renseignements auprès de  …  
�  de l’Educateur de l’Office, Yann LEMASSON 

Tél : 06 78 07 89 49, Courriel : osc-
leseldebretagne@orange.fr 

 
�  de votre référent à Saulnières 

Bruno RUAUDEL�  02 99 44 61 95 
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Communauté de Communes de Moyenne Vilaine et du Sem non 
42, Rue de Sabin  

BP 17047 - 35 470 - BAIN-de-BRETAGNE 

����   02 99 43 70 80   �� 02 99 44 82 51  

Mail : contact@moyennevilaine-semnon.fr  
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  CLIC DES  
QUATRE  RIVIERES  
(Personnes âgées) 

 Amélioration de l’habitat 
 

 Sans rendez-vous avec Mme 
Delaunay le 4è mardi du mois de 9h30 
à 12h et (de 14 h à 16h30 à la mairie du 
Sel de Bretagne). 

PACT ARIM 35 

 Laurent Manneheut tient un rôle de conseil 
auprès des habitants ayant un projet en cours. Il 
s'agit d'offrir aux particuliers une information com-
plète et gratuite sur toutes les problématiques liées 
au logement, qu'elles soient d'ordres juridiques, 
financières ou fiscales. 
 Sur rendez-vous avec M. Manneheut au 
02 99 02 20 11. 
+ Permanence : Mairie Le Sel - se renseigner au-
près de la mairie du lieu de permanence. 
 

Architecte Conseil  
du  Département  

 
  Cette Association de Défense et d'Infor-
mation sur le Logement offre un conseil complet 
et gratuit sur toutes les questions liées au loge-
ment quelle qu'en soit la nature.  
 Sans rendez-vous avec Mme LELIEVRE  
2è et 4è lundis du mois de 9h à 12h30.  

 ADIL 

Les permanences à la Communauté de Communes 
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A.D.M.R. du canton 
du SEL-de-Bretagne 

 

Aide à Domicile en Milieu Rural 
 

Ce service n'est presque plus à présenter depuis tant 
d'années qu'il fonctionne dans notre secteur…. 
 

Toutefois, il a bien changé depuis ses débuts où il se 
limitait seulement au public personnes âgées, sous forme 
d'aide au ménage le plus souvent. 
Aujourd'hui, en plus de ce public, l'association répond 
également à bien d'autres besoins…  
Par exemple : en cas de retour d'hôpital, aide aux familles 
dans des moments particuliers (grossesse difficile, 
naissance, accident etc…) 
Quant aux personnes âgées, les salariées assurent aussi 
dans certains cas des toilettes, des repas et tout ce qui 
contribue à favoriser le plus possible le maintien à 
domicile de ces personnes. Ces services peuvent être 
financés par les caisses de retraite, le conseil général 
(APA ou aide sociale), la CAF, la CPAM, les mutuelles 
ou directement par la famille ou la personne. 
 

Si vous souhaitez solliciter une intervention ou obtenir 
des renseignements, vous pouvez contacter le bureau par 
téléphone ou fax au 02 99 44 70 67, ou par mail 

lesel.asso@admr35.org. Vous pouvez aussi prendre 
contact avec la personne qui assure le relais dans votre 
commune : 

Le service téléalarme est assuré par René CHEVREL (02 
99 44 63 56) et Germaine CHEVREL (02 99 43 10 41). 
Vous pouvez les contacter pour tout renseignement, 
l'installation ou le suivi.  
Le bureau est ouvert au public tous les après-midis du 
lundi au vendredi de 14h00 à 17h30. Il est situé 1 rue 
Chateaubriand au Sel de Bretagne. 
 
Tous les bénévoles engagés dans cette action souhaitent 
que 2011 soit la meilleure année possible pour tous, 
particulièrement pour ceux et celles qui auront besoin de 
service à domicile.  
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Association des parents d'élèves de l'école publique de Saulnières 
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Samedi 29Janvier 2011 
  

Grande soirée  
Galettes 

  
Salle des fêtes de Saulnières            

à partir de 19h30                          
Avec animation musicale 

  
Bientôt dans vos boîtes aux 

lettres  
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POINT INFORMATION JEUNESSE  
INTERCOMMUNAL  
 pij@moyennevilaine-semnon.fr  
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Noël dans les espaces jeunes 
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Mardi 25 janvier  Home Déco 
Mardi 22 février  encadrement (1ère partie)�
Mardi 8 mars  encadrement (2ème partie)�
Mardi 19 avril  pochette à couture�
Mardi 17 mai  transfert photo�
Mardi 14 juin  sac fourre-tout�
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